“

12.01.2024
Freitag
19.30 Uhr

26.01.2024
Freitag
19.00 Uhr

31.01.2024
Mittwoch
19.30 Uhr

Veranstaltungsprogramm

Januar - Juli 2024

Die schénsten Geschenke kann man nicht einpacken.
Liebe, Familie, Freunde, Lachen , Gesundheit,
Gliicklich sein.

Liebe LandFrauen,
wir wiinschen Euch ein frohes Weihnachtsfest und
ein friedvolles neues Jahr mit vielen schonen Momenten!

Achtung: Einige Anmeldungen sind schon im Januar fiir spétere Veranstaltungen!

Wir wollen den landwirtschaftlichen Ball "wie immer" feiern!
Seid dabei und lasst es krachen!
In der Gaststatte "Zur Doppeleiche" in Stiiderhastedt.

Torum

Die Anmeldung war bereits im Jahr 2023.
Wir treffen uns vor Ort im Elbeforum Brunsbiittel. Auf einen schénen Abend!

CFCTIITIITILES

Wir laden herzlich zur Jahreshauptversammlung in die Gaststatte "Zur Doppeleiche"
in Stderhastedt ein.
1) BegriiSung
2) Jahresbericht mit anschlieBendem Bildervortrag des vergangenen Jahres
3) Kassenbericht
4) Ernennung der Kassenpriifer fiir das Jahr 2024
5) Verabschiedung Wenke Maassen, Ingrid Kohler und Ellen Nordmann
6) Wahlen
a) Teamvorstand
b) Schriftfliherinnen
¢) Kassiererinnen
* d) Beisitzerinnen
7) Ernennung Ortsvertrauensfrau fir Burg
8) Verschiedenes

Es wird ein kleiner Imbiss gereicht. Die Kosten dafiir Gbernimmt in
diesem Jahr der Verein.
Anmeldungen bitte bis zum 22.01.2024 bei den Ortsvertrauensfrauen.



10.02.2024
Samstag
10.00 Uhr

15.02.2024
Donnerstag
19.30 Uhr

11.03.2024
Montag
19.00 Uhr

23.03.2024

Samstag
9.30 Uhr

In diesem Kurs wird auf Dinge eingegangen, die fir uns Frauen relevant sind:
Vorkampfphase - was passiert da eigentlich? Wie positioniere ich mich richtig? Wie
kann ich mich schitzen? Wir lernen, wie wir uns in verschiedenen Situationen schnell
und effizient gegen verschiedene Angriffe verteidigen kénnen, dazu zdhlen Wirge-
angriffe, Angriffe von hinten und von der Seite. Zum Abschluss erhalten wir noch
Informationen, wie wir Alltagsgegenstdnde in einer Selbstverteidigungssituation als

Waffe nutzen kénnen. (Dauer des Kurses ca. 3 Stunden)
30€ fir Mitglieder, 35€ flr Noch-Nicht-LandFrauen. Der Betrag wird abgebucht.
Bitte mitbringen: Trainingshose, T-Shirt, etwas zu Trinken und gute Laune @

Treff: 9.15 Uhr am ZOB in Siiderhastedt oder direkt bei BB Sports, Koogstr.93, Brunsbittel

Anmeldungen bitte bis 07.01.2024 bei Tina Klinck 0172/195 15 81

Unser diesjahriges HeiBe-Wecken-Essen gemeinsam mit dem Landwirtschaftlichen
Verein findet im Kastanienkrug in Frestedt statt. Jonny Waller wird von seiner
Alaska-Reise berichten. Gerne kdnnen auch Partner mitkommen.

Es kann gewahlt werden zwischen "HeiBen Wecken" und einem "Brotteller".
Ein Unkostenbeitrag wird erhoben.

Anmeldungen mit der Angabe des Essenswunsches bitte bis zum 01.02.2024
bei den Ortsvertrauensfrauen.

nescnuiing

Die Schulung findet im Hotel "Zur Linde" in Meldorf statt. Wer bereits einen
Hygieneausweis hat und zur Nachbelehrung geht (alle zwei Jahre) bringt ihn bitte mit.
Fir Mitglieder kostenlos! Noch-Nicht-LandFrauen zahlen 12,50€

Anmeldungen bitte bis zum 01.03.2024 bei Kira Kith! 0172/93 97 996 oder 04830/365

Wir friihstlicken in der "Dithmarscher Grillscheune" in Bargenstedt. Im Anschluss
héren wir einen Vortrag tGber Betrugsdelikte (aus (iberwiegend selbst aufgenommenen
Strafanzeigen) von Polizeihauptkommissar Tim Steffen und Polizeioberkommissar
Timm Rohwedder von der Polizeistation Brunsbiittel. Sie geben uns Empfehlungen

fur den Alltag, um moglichst KEIN Opfer von Straftaten zu werden.

Mitglieder zahlen vor Ort 17,50€ fiir das Frihstiick
Noch-Nicht-LandFrauen zahlen vor Ort 17,50€ flr das Frihstlick und 5€ fur den Vortrag

Anmeldungen bitte bis zum 08.03.2024 bei den Ortsvertrauensfrauen.



07.04.2024
bis
10.04.2024
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07.04.2024, Sonntag: Anreise
Am Morgen starten wir unsere Reise und fahren mit dem Bus nach Katwijk aan Zee
ins Hotel. Nach dem Check-In gibt es ein gemeinsames Abendessen im Hotel.

08.04.2024, Montag: Amsterdam - Amstelveen

Amsterdam ist einzigartig! Freue Dich darauf, die weltberiihmte Innenstadt zu entdecken.
Im gemiitlichen Viertel Jordaan finden wir schmale Gassen, gesellige Cafés und stattliche

Herrenh&user. Kleine Boutiquen und Kunstgalerien laden zum Einkaufen ein.
Amsterdam hat zudem die héchste Museumsdichte weltweit und berherbergt
kulturelle Schitze, wie das Van-Gogh-Museum, das Anne Frank Huis und das

Rijksmuseum. Unsere &rtliche Reiseleitung unternimmt mit uns eine Stadtrundfahrt

und wir dirfen uns auf eine Grachtenfahrt freuen! Zudem kehren wir auf dem
Rickweg zum Hotel in Amstelveen in einer Kaserei und Holzschuhmacherei ein.

09.04.2024, Dienstag: Keukenhof

Heute steht der Keukenhof im Mittelpunkt. 28 Hektar mit hunderttausenden und
unterschiedlichsten angepflanzten Blumen, wie z.B. Narzissen, Tulpen und
Hyazinthen, sind in ihrer Fiille und Artenvielfalt ein einmaliges und sehenswertes
Erlebnis.

10.04.2024, Mittwoch: Rickreise
Nach erlebnisreichen Tagen treten wir nach dem Friihstiick die Rickfahrt an.

Im Reisepreis enthalten:

# Fahrt im erstklassigen Fernreisebus

#: 3 x Ubernachtung

@ 3 x Frihsttick

2 3x Abendessen

#: Stadtrundfahrt Amsterdam mit ortlicher Vagabund Reiseleitung
# Grachtenfahrt Amsterdam

#: Fiihrung Kaserei und Holzschuhmacherei inkl. Kdseverkostung
“# Eintritt Keukenhof

Glltiger Personalausweis erforderlich.
Kurtaxe ist vor Ort zu entrichten.

559,00 € pro Person im Doppelzimmer
159,00 € Einzelzimmerzuschlag

6.45 Uhr Treffen am ZOB in Stiderhastedt. Abfahrt ist um 7.00 Uhr.

Anmeldungen bitte bis zum 10.01.2024 bei Anita Vollstedt 0172/40 72 061



23.04.2024
Dienstag
19.00 Uhr

25.04.2024
Donnerstag

26.04.2024
Freitag
20.00 Uhr

07.05.2024
Dienstag
19.30 Uhr

22.05.2024
Mittwoch
19.00 Uhr

Der Kreislandfrauenverband richtet im Hotel "Zur Linde" in Meldorf einen Abend zum
Thema Demenz aus. Die Referentin Frau Holst vom Kompetenzzentrum in
Schleswig-Holstein halt einen Vortrag mit dem Titel "Das Herz wird nicht dement"
(Grundlagen, Kommunikation und Umgang mit Menschen mit Demenz). Auerdem ist
Frau Magnussen von der Bibliothek Heide mit Anschauungsmaterial zu dem Thema
vor Ort.

Anmeldungen bitte bis zum 01.04.2024 bei Kira Kiihl 0172/93 97 996 oder
Telefon 04830/365

Wer Interesse daran hat, am Boys Day mitzuwirken, erfahrt Ndheres bei
Anna Alpen unter 04825/5863007 oder 0172/774 87 66.

Schmi "Um
Die Kartenbestellung war bereits in 2023. Wir treffen uns im Elbeforum.
Allen Besuchern wiinschen wir einen schénen Abend!

Christa lversen liest aus ihrem Buch "Bauer Witthus im Jahr des Schweins" vor. Sie
beschreibt einfiihlsam und kenntnisreich wie sich Landwirtschaft, Land, Menschen
und Lebensumstinde verdndern und wie sich ein Bauer fuhlt, der vor der Hofaufgabe
steht. Es geht um den Strukturwandel auf dem Land, aber auch um Vegetarier und
Fleischesser, um Erzeuger und Verbraucher und Manageranzug gegen Stallklamotten.

Jedes Mitglied zahlt 7,00€, Noch-Nicht-LandFrauen zahlen 12,00€ vor Ort.
Die Lesung findet im Kastanienkrug in Frestedt statt. Dort gibt es auch die Moglichkeit,
eine Kleinigkeit zu essen (ist nicht im Preis inbegriffen).

Uber Deine Anmeldung freut sich Kira Kiih unter 0172/93 97 996 oder 04830/365 bis29.04.24

T (.

Wir tépfern nach Herzenslust bei Ulrike Vollstedt in der Galerie! Ulrike wird uns
einige Ideen vorschlagen, jede kann aber topfern, was sie gerne mochte. Das Glasieren
findet dann am 19.06.2024 statt.

50,00 € flur Mitglieder, 55,00€ flr Nichtmitglieder

Der Preis beinhaltet alle Materialen, das Brennnen, Glasieren usw.
Bitte eine Schiirze 0.4. und eine Kleinigkeit zu Trinken mitbringen.
Treffen bei Ulrike Vollstedt, Neuhofer Str. 10 in Siiderhastedt

Auf Deine Anmeldung bis 12.05.2024 freut sich Tina Klinck unter 0172/195 15 81



26.05.2024
Senntag
3.00 Uhr

03.06.2024
Montag
9.00 Uhr

05.06.2024

13.06.2024
Donnerstag
14.30 Uhr

15.06.2024
Samstag
13 Uhr

19.06.2024
Mittwoch
19.00 Uhr
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Von der Reeperbahn aus geht es vorbei an vielen Sehenswiirdigkeiten bis zum Hafen in

den alten Elbtunnel, dann mit der Fahre Richtung Finkenwerder. Von dort aus die groRe
ElbstraRe entlang zum Fischmarkt. Zwischendurch gibt es eine "typische Hamburger
Spezialitat" und ein HeiRgetrank. Danach ist Zeit, den Fischmarkt eigenstdndig zu erkunden.

45,00€ fur Mitglieder, 50,00€ fiir Noch-Nicht-LandFrauen. Der Betrag wird abgebucht.
Jede verpflegt sich bitte selber (entweder vor Ort oder mit einem Butterbrot von zu Hause)
Wir treffen uns um 3.00 Uhr am ZOB in Siiderhastedt. Es werden Fahrgemeinschaften
gebildet. Wir werden etwa um 13.00 Uhr zuriick sein.

Anmeldungen bitte bis zum 12.05.2024 bei Anita Vollstedt 0172/40 72 061

Woher kommt die Milch und was kann man damit alles herstellen? Wie jedes Jahr
gestalten wir den "Tag der Milch" in den Kindergérten. Wenn Du die Kinder und uns
dabei unterstiitzen mochtest, melde Dich bitte fir

"Spielstunde Quickborn-Brickeln" bei Angela Christen, Tel. 04825/8252

“Villa Barenstark" bei Anna Alpen, 04825/5863007 oder 0172/7748766 am 05.06.2024!
"Kindergarten Sonneninsel" in Stiderhastedt bei Kira Kithl 0172/9397996

"Bauernhof Spielstunde" in Stiderhastedt bei Anita Vollstedt 0172/4072061

Wir machen uns einen schonen Nachmittag und singen alte Volks- und Kiichen-
lieder mit Hella Hammerich! Sie begleitet uns natirlich auf ihrem Akkordeon.

5,00€ pro Person
Veranstaltungsort ist die "Alte Schule" in GroRBenrade

Anmeldungen bitte bis 11.06.2024 bei Tina Klinck 0172/195 15 81

Unsere Fahrradtour fuhrt uns nach Meldorf zum Landwirtschaftsmuseum, bei dem
wir uns zur Bliitezeit den Gerda-Nissen-Rosengarten zeigen lassen. Im Anschluss
gibt es Kaffee und Kuchen. (Wer nicht mit dem Fahrrad fahren méchte, kann auch
mit dem Auto direkt hinfahren.)

8,00€ fiir Mitglieder vor Ort, 13,00€ fiir Noch-Nicht-LandFrauen vor Ort
Kaffee und Kuchen werden bitte direkt von jeder selber im Café bezahlt.

Anmeldungen bis zum 08.06.2024 bei Anita Vollstedt unter 0172/40 72 061
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Wir glasieren unsere Tonarbeiten.



02.07.2024 U sch fokrauvent 2

Dienstag Rund 5000 LandFrauen und Gaste werden am 02.07.2024 in Kiel erwartet und
feiern unter dem Motto "75 Jahre LandFrauen - Auf Kurs in die Zukunft" die starke
Gemeinschaft der LandFrauen. Das Motto wiirdigt die unermiidliche Arbeit und das
ehrenamtliche Engagement der letzten 75 Jahre LandFrauen und richtet den Blick
nach vorn. Der Deutsche LandFrauentag ist Hohepunkt des Verbandslebens der
LandFrauen mit vielen Begegnungen und neuen Impulsen fiir das ehrenamtliche
und berufliche Engagement von Frauen aus landlichen Regionen.

Karten gibt es nur online iber die Website des Deutschen LandFrauenVerbandes
https://www.landfrauen.info/aktuelles/termine/termin/kartenverkauf-deutscher-
landfrauentag-2024

06.07.2024 Fazhrt zu den Seehund| en

Samstag Wir fahren zu einer der groRten Seehundbanke der deutschen Nordseekiiste, etwa

12.30 Uhr ~ 20km vor Blisum gelegen. Bis zu 100 Seehunde beobachten wir an ihrem "Ruheplatz
aus geringer Entferung vom Schiff aus. Dieses einzigartige Naturerlebnis mitten im
Weltnaturerbe Wattenmeer fiir Jung und Alt solltet Ihr Euch nicht entgehen lassen -
die Platze sind begrenzt!

23,00 € fir Mitglieder, 28,00€ flir Noch-Nicht-LandFrauen
Der Betrag wird abgebucht.
Treffen um 11.00Uhr am ZOB in Stderhastedt, um gemeinsam loszufahren.

Anmeldungen bitte bis 25.06.2024 bei Kira Kiihl unter 04830/365 oder 0172/93 97 996

10.07.2024 Rung um cen Dom

Mittwoch in Begleitung eines Stadtfiihrers wollen wir den Meldorfer Dom erkunden. Anschiief3end

14.00 Uhr  starken wir uns mit einem heiRen Kaffee und leckerer Torte im "ein paar Schritte
entfernten" Dom-Café. Zu guter Letzt endet die "Runde” in der Domgoldschmiede.
Hier bekommen wir einen Einblick in den Verkaufsraum, das Edelsteinzimmer, das
Loffelarium und die "heiligen Rdume der Werkstatt".

5,00 € fur Mitglieder, 10,00 € fiir Noch-Nicht-LandFrauen
Kaffee und Kuchen im Dom-Café wird von jeder Teilnehmerin vor Ort bezahit.
Wir treffen uns um 13.45 Uhr am Dom in Meldorf.

Anmeldungen bitte bis zum 05.07.2024 bei Ute Krauel unter 04830/1066 oder
0157/ 507 85 184

Alle, die eine Handynummer angegeben haben, nehmen die
Anmeldungen auch gerne per WhatsApp an!




Informationen zum Programm der

. Jungen LandFrauen bekommt lhr bei Kira!
fandFraven

Buchholz/Kuden/Quickborn/Brickeln Sabine Nohrenberg Tel. 04825/8720

Burg Claudia Krohn Tel. 04825/2113 (auch auf AB)

Eggstedt Lieselotte Schuldt Tel. 04830/480 oder 8953034

Frestedt Sabine Karstens Tel. 04830/620

GroBenrade Hanna Sachau Tel. 04825/2574

Hochdonn Ines Zieroth Tel. 04825/923562

Suderhastedt Dérte Thedens Tel. 04830/868 (ab 18.30 Uhr)

Tag Uhrzeit Veranstaltung v X Anmelden bis:

12.01.2024 19.30 Uhr|Landwirtsch. Ball
26.01.2024 19.00 Uhr|Ohnsorgtheater Elbeforum
31.01.2024 19.30 Uhr|Jahreshauptversammiung 22.01.2024
10.02.2024 10.00 Uhr|Selbstverteidigung 07.01.2024
15.02.2024 19.30 Uhr|HeiRe-Wecken-Essen 01.02.2024
11.03.2024 19.00 Uhr|Hygieneschulung 01.03.2024
23.03.2024 9.30 Uhr|Frauenfriihstiick 08.03.2024

07.04.-10.04. Tulpenblite in Holland 10.01.2024
23.04.2024 19.00 Uhr|Abend zum Thema Demenz 01.04.2024
25.04.2024 Boys Day
26.04.2024 20.00 Uhr|Schmidt-Show im Elbeforum
07.05.2024 19.30 Uhr|Lesung 29.04.2024
22.05.2024 19.00 Uhr|Topfern 12.05.2024
26.05.2024 3.00 Uhr|Rund um den Fischmarkt 12.05.2024
03.06.2024 9.00 Uhr|Tag der Milch
05.06.2024 9.00 Uhr|Tag der Milch in Hochdonn
13.06.2024 14.30 Uhr|Singen mit Hella 11.06.2024
15.06.2024 13.00 Uhr|Fahrradtour nach Meldorf 08.06.2024
19.06.2024 19.00 Uhr|Glasieren
02.07.2024 LandFrauentag in Kiel
06.07.2024 12.30 Uhr|Fahrt Seehundbank 25.06.2024
10.07.2024 14.00 Uhr|Rund um den Dom 05.07.2024

Dann fiille den unteren Abschnitt bitte leserlich aus und gebe ihn beim Vorstand ab. Danke!




Bei Umzug oder Kontodnderung bitten wir um Mitteilung!

Wer sich fir Fahrten und Veranstaltungen angemeldet hat, muss bei Nichtteilnahme eine
Ersatzperson stellen oder den geforderten Betrag entrichten.

Alle Anmeldungen sind verbindlich und verpflichten zur Zahlung des angegebenen Preises. Nichtmit-
glieder zahlen einen erhéhten Eintritt. Die Teilnahme an allen Veranstaltungen und Fahrten geschieht
auf eigene Gefahr und Haftung. Bei allen Fahrten und Veranstaltungen ist die Haftung von Seiten des
Vorstands ausgeschlossen. Der Veroffentlichung von Fotos, die wéhrend der Veranstaltung zum Zwecke
der Dokumentation erstellt werden, wird mit der Anmeldung zur Veranstaltung zugestimmt. Bei
Anmeldungen zu den jeweiligen Veranstaltungen stimmt man den Datenschutzbestimmungen zu.
(Stand 16.12.2021)



